

Το μεγάλωμα των παιδιών προκαλεί στους γονείς ερωτήματα και προβληματισμούς που δεν είναι πάντα εύκολο ν’ απαντηθούν. Οι δυσκολίες αυτές μπορεί να πάρουν πιο οξύ χαρακτήρα κατά περιόδους.
Το Κέντρο Πρόληψης  «Αργώ» διεξάγει Ομάδα για γονείς που έχουν παιδιά μέχρι 12 ετών.
Η ομάδα θα ολοκληρωθεί σε μια σειρά 6 συναντήσεων, που θα λαμβάνουν χώρα στο Αργώ κάθε Τετάρτη 16.00 με 17.30. Η πρώτη συνάντηση είναι στις 23 Μαρτίου. Τα θέματα που θα αναπτυχθούν θα αφορούν: κατανόηση αναπτυξιακής ψυχολογίας, θέσπιση ορίων, κατανόηση προβλημάτων, τεχνικές επικοινωνίας, συναισθηματική ενημερότητα, θέματα θυμού και δυσκολιών συμπεριφοράς, εισαγωγή στην εφηβεία κ.λ.π.. Την ευθύνη της ομάδας θα έχει ο κ. Βουρλιόγκας Ανδρέας, κλινικός ψυχολόγος.
 Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στα τηλέφωνα του «Αργώ». Οι θέσεις είναι περιορισμένες και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
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       Κέντρο Πρόληψης  Εξαρτήσεων & Προαγωγής  Ψυχικής Υγείας
       των Δήμων Χολαργού – Παπάγου και Αγ. Παρασκευής  σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ

        Μεσογείων 392 Αγία Παρασκευή, τηλ. 210- 65 61 466, 65 20 505 (& fax),  e-mail: argoagp@yahoo.gr
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